(C) Shotokan Karate-Do Kall e.V.

Jeder kann sieh wehren ! 7

. Bu aue})

/

Erste Grundlagen in der Selbstverteidigung,
2.B. gegen Festhalten,Schwitzkasten und Umklammern.

" Frauen und Manner kénnen sich erfolgreich gegen Belastigung
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und Angriffe im Alltag schiitzen!
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SOKE HANSHI Vans;mpsen, Johnny

Ind e & Preident LUM.A
Figi Ry o Dt 10 D

Nippon Dai o K o s, 9 D
Kempo K¥ai Combat & Do

Nippon Dai Samunai Bo fiu, § D

Samstag,
den 16. November 2013
von 10:00 - 16:00 Uhr

Turnhalle der Grundschule Kall.

Auelstr.31 53925 Kall

Kosten:
8,- € Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre

5,- € Vereinsmitglieder

I
E,{ Familiengebiihr

Der Ausrichter Shotokan Karate-Do Kall e.V. Ubernimmt keinerlei Haftung.

Kleidung: sollte bequem sein.
Verpflegung: ist vorhanden

Udo@karate-kall. de
02441 8517




